Aquila,
Oradea 2024


https://www.libris.ro/75-de-povesti-despre-rabdare-nikolett-sillinger-AQU978-973-714-941-1--p37482074.html

Cuprins

1. Repetitia este mama InVALAtUri! cooesmsmonsssssiass: 5
2. Hai sa facem un tort de hartie! ..coovevvinnnnn. 6
3. Crede in tine! susassemssissss 7
4. Nu exista SCUrtaturi! .ooeoeervevsverenens 8
5. Cand mi se va indeplini dorinta? ....eceverensene: 9

6. Fiecare are drumul lui! ...ccveiiniciceens 10
7. Ce este nerabdarea? ...oocooeveecnrnens 11
8. Ce este ribdarea si cum pot sd 0 obfin? .., 12
9. Toate incepururile sunt dificile! ....covviisinenns 13
10. Ce inseamna cu adevirat rabdarea? ....ccoovevvverenee 14
11. Rabdarea este cheial ...covvercenireennes 15
12. Lucrurile se intampla la timpul lor ..o 16
13. Merita sd iti strici ziua
pentru lucruri Marunte? .....ooevereeeseens 17
14. inva;i sa asculti! s 18

15. Incearci si te relaxezi! ..ocovveceerereerece 19
16. Ce ai vazut pe drum? ....oceeeveerennns 20
17. Invara din greseli! ...oovvrunriienennns 21
18. Nu conteazi doar destinatia, ci si calatoria ....ocvvnieninens
19. Asteptarea poate fi interesanta! ....ococeecuecens 23
20. Sa masurim timpul! .ocecsiieennnn 24
21. Toate se intampla la timpul potrivit! ..cccccviiviiiinnne. 25
22. Tine un jurnal al rabdarii! ....oeccvvevreerenen 26
23. Nu te da batut usor! ....occcueirinniens 27
24. Rabdarea este o chestiune de alegere ...cocuevrinnnnne. 28

25. Prefa-te ca ai rabdare! ....ooveevecnennns 29



26. Nerabdarea nu duce la lucruri bune .........coouccee. 30
27. Fii un model de urmat! ...................... 31
28. Fii prezent! wisssmmansne 32
29. Incearci si te concentrezi! .o, 33
30. Nu te compara cu ceilalti! ......ccccvuvnenn. 34
31. Rabdarea este bund pentru sinitate ........ccoovvrrrrene 35
32. Incearci si nu te gribesti! .....coooemervrveenne 36
33. Fii infelegitar! ..coommmomenns 37
34. Pentru orice este nevoie de timp! ..oveveeerrericenen 38
35. Dragostea inseamna rabdare ......ccccovveneee. 39

36. Timpul vindeci tot w40

37. Magia rabdarii ...occeveervenne. 41
38. Toata lumea meritd 0 sansd! ......ccceveureens 42
39. Natura indeamna la rabdare ...................... 43
40. Schimbarea incepe din interior ......cccceuuneeen. 44
41. Dezvoltarea necesitd timp ....ccoeerverenrenens 45
42. Prietenia necesita timp .o.veereersseeens 46
43. Ribdarea atrage rabdare ....c.ococuvvneeee. 47
44. Viscle se indeplinesc la momentul potrivit ........ccccvuvecen. 48
45. Rabdarea este cea mai importantd atunci cind e greu sa 0 PASTIEZi vuvnrurrurrrreees

46. Ribdarea aduce inspiratie .......ccevvarenne 50

47. 53 ludm decizii cu ribdare! ...................... 51
48. Ribdarea economiseste timp ......co.everunenee. 52
49. Totul se intdmpla intr-o ordine ........ccceevrenen. 53

50. Accepta ca suntem diferiti! oo 54



51. Alege motivatia potrivitd! ....ccocvevvierenne. 55
52. Energia investitd di roade
53. Este bine s3 fii realist! wsssmsssssssssss 37
54. Haide si ne linigtim! ......ccoovnennnn. 58
55. Nu-ti pierde ribdarea pentru ce nu poti controla! ......ccouviuviunnes 59
56. Ribdarea se obtine in timp ....ccccvevveinunee 60
57. Profitd la maximum de timpul tiu liber! .......ccccouuunuee. 61
58. Economiseste cu ribdare! .......coouvvrrenn 62
59. Totul este mai usor daci ai rabdare ......ccceuevueuee. 63
60. Tot timpul existd o experientd pe care si 0 agtepti! ovrrericnrnnns 64
61. Cu ribdare, vei depdsi frica! .....coocvvununees 65
62. Frumusetea necesitd timp .......c.ccevceseeee. 66
63. Amintegste-ti s ai rdbdare! .......ccccevueruene 67
64. O viatd cu ribdare = O viatd fericitd ......coouvrvrnnan. 68
65. Sé ne folosim creativitatea! .......ccceervieene 69
66. Cum te poti recupera cu rabdare? ........ccccovuvnies 70
67. Rabdarea di roade! ...ceevevcennnnee. 71
68. Recunostinta te ajutd sd fii rabdator .......cccoeevenen. 72
69. Foloseste-ti imaginatia! .......cccoecevneee. 73
70. Dacd situatia nu se schimba,
trebuie s te schimbi tu! .....cocccvcunneee. 74
71. Foloseste-ti simgurile! ........ccooruvren 75
72. Drum lung? Joaci-te! ....ccoviivvurnnens 76
73. Al ribdare cu tine Insuti! cmmssssisss 77
74. Surprinde momentul! ....cccoceiiiiininn. 78

75. E bine si iei 0 pauza! .....ccoecvvieeeenn. 79



i epelilia_este mama invafaturii!

Erik a vazut niste copii mai mari care mergeau deja pe trotinete. S-a gandir cd ar fi foarte bine daca de
acum inainte ar merge si el la gradinita cu o trotineta si nu cu o tricicletd. De aceea le-a cerut paringilor si
ii cumpere una cu ocazia zilei lui de nastere.

Parintii i-au asculeat dorinta si, de indati ce a primit cadoul, si-a rugat tatil si mearga la locul de joaca
pentru a incerca noua trotineta. Odatid ajunsi, a sarit imediat pe trotinetd, si-a luat avint, dar, nefiind obis-
nuit sa-si tind echilibrul pe doua roti, a cizut imediat. Din fericire, tata a avut griji si-i pund genunchiere si
cotiere, pe langa casca de protectie. Erik era foarte suparat. In timp ce stdtea pe jos, a lovit furios cu picio-
rul trotineta si a strigat:

— Trotineta asta nu e buni de nimic!

— Dragule, nimeni nu poate reusi din prima, s-a asezat tata langa Erik. Haide, incearca din nou, te ajut!

— Nu o sd mai incerc! Nu mai vreau sa invat si merg pe trotinetd! a continuar Erik.

— Spui asta din cauza cd ai cazut?

— Nu din cauza asta! striga Erik, apoi adéugi putin mai calm: Putin si din cauza asta.

— Existi un proverb care spune cd ,,Repetigia este mama invégéturii”‘ Asta inseamna ca, pentru a invita
ceva nou, trebuie sa avem rabdare si si exersam mult. Prin urmare, doar cei care exerseazi mult dobandesc
suficientd indemanare pot deveni maestri ai trotinetelor. De siptamani intregi spui ci vrei o trotinetd. Chiar
vrei sd renunti la acest vis sau vei continua si exersezi?

— Dar daci o si cad din nou? a ezitat Erik.

—Cu siguranta se va mai intﬁmpla asta, dar tocmai de aceea porti echipament de protectie. Dacd o sd
cazi, o sa te ridici din nou si vei continua sa exersezi.

Erik se gindi putin, apoi se ridica si se urca inapoi pe trotinetd. Cu ajutorul tatalui, a invitac sa isi
mentind echilibrul, iar, pand la sfarsitul zilei, mergea destul de bine pe doui roti. Desi nu a devenit maes-
tru intr-o dupi—amiazé, a doua zi a mers la gridinigé cu trotineta, iar apoi a continuat cu sarguinta sa exer-

seze si dupa griadinita.




Hou'sct }.d cem un tort de hanrtie!

Matei a avut o zi foarte proastd. Activitatea lui preferatd de dupd-amiazd, antrenamentele de fotbal, a
trebuit si fie aménata din cauza ploii torentiale. in plus, nici sosetele lui norocoase cu supereroi nu s-au uscat,
tot din cauza vremii.

La ora gustarii, situatia parea din ce in ce mai rea. In timp ce statea la masa din bucitirie, a intins mana
dupi sandvici atit de nerdbdétor incét i-a zburat din mana si a aterizat direct pe podea.

— Nu este corect! a exclamat Matei, exasperat. Nimic nu functioneaza astazi!

— Se pare ci nu e ziua ta buni, dragule, a spus mama, care il privea pe biietel cu simpatie. Insi nerib-
darea duce rareori la lucruri bune. Trebuie si ai ribdare ca lucrurile bune si se intdmple.

— Dar e atat de greu! a suspinat Matei.

— Stiu, dar existd ceva care te poate ajuta si te calmezi. Ce zici daci am face impreuni un tort de
hartie?

— Tort de hartie? Ce inseamna asta? intreba biietelul pentru ci nu auzise niciodati de un asemenea tort.

Mama i-a explicat ci tortul de hértie este un tort cu totul special. Fiecare felie de tort include o acti-
vitate care ii place lui si care il ajut sa se relaxeze. De exemplu, o imbratisare mare, o plimbare in familie,
cititul, desenatul sau caAntatul.

Dupa gustare, mama si Matei au desenat tortul, apoi l-au pus pe frigider cu un magnet. Dupi aceea, de
fiecare datd cand bdietelul se enerva din cauza nerdbdirii lui, isi alegea felia de tort care l-ar ajuta cel mai
mult sd se linisteascd in acel moment. -
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Crede in tine!

Dani face caiac de ani de zile. Chiar si acum exersa la fel de sarguincios ca atunci cind tatil siu ii di-
duse prima datd o vasla. A participat la competitie dupd competitie, dar nu a ajuns niciodati pe podium.
Astizi se pregitea pentru un nou concurs. Tocmai se uita la diploma de participare pe care a primit-o anul
trecut, cind a terminat pe locul sase, §i a aruncat-o furios pe pat.

— Ce s-a intAmplar? a intrebat tata stind in prag.

— Cand voi fi si eu pe podium? izbucni biietelul.

— Uneori e greu sa ai ribdare, mai ales cAnd vrei cu adevirat si obtii ceva, dar ideea este si nu disperi
niciodata si si crezi mereu in tine! Hai si incercim ceval a sugerat tatil, apoi a stat in fata oglinzii cu Dani
si a continuat: Acum spune dupa mine: ,,Sunt foarte aproape de ce imi doresc, iar cdnd munca si efortul meu
vor da roade toti vor fi uimiti!”.

Dani repeti fraza spusi de tatal sdu si, deodatd, il cuprinse un sentiment ciudat. Se privi in oglinda. In
tinuta sa de competitie nu mai vedea un biietel, ci un concurent profesionist care, indiferent de rezultat, va
munci la fel de mult sd ajungi unde isi doregte.

Concursul a inceput. De indati ce a sunat semnalul de start, Dani a inceput s vasleasci cu toati puterea.
Dintr-o datd a simgit ci puterile incep si-l pariseasci si a rimas putin in urmi. Sentimentele negative erau
pe cale sa-] invinga din nou, dar si-a amintit cuvintele tatilui siu si le-a soptit incet. Sentimentul de dinainte
i-a inundat din nou trupul si i-a dat putere. A inceput si tragi din toate puterile, lisindu-i in urmi pe ceilalti
concurenti si, in final, a terminat pe locul patru. Nu-i venea si creadi! Chiar daci nu a ajuns pe-podium,
acum era mai aproape ca niciodata.

— Tata, ai vizut? Am fost foarte aproape de un loc pe podium!

— Asa e, dragule, continua sa crezi in tine si vei ajunge unde iti doresti!




